Erfolgreich navigieren in unsicheren Zeiten

Minchen, 29. Januar 2026, 09:00-17:00 Uhr

In diesem Workshop entwickeln wir gemeinsam Strategien, wie Sie
als Fihrungskraft in unsicheren Zeiten Ihre innere Starke
bewahren und Teams sowie Organisationen wirksam fihren
kdnnen. Angesichts globaler Krisen wie Klimawandel, Pandemie,
bewaffnete Konflikte, wirtschaftlicher Unsicherheit und sozialer
Ungleichheit stehen Flihrungskrafte vor besonderen
Herausforderungen — und zugleich Chancen, die eigene Position zu
starken. Flihrung in Zeiten des Wandels erfordert vor allem
Resilienz und die Fahigkeit, in komplexen, unvorhersehbaren
Situationen zu agieren.

Lernen Sie mit den Inner Development Goals (IDG), wie Sie auch
in stirmischen Zeiten klar und handlungsfahig bleiben — fiir sich
selbst, Ihr Team und lhr Unternehmen.
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Das Wichtigste, um eine
groRartige Fiihrungskraft
und ein groRartiger Mensch
zu sein, ist die innere
Reflexion, das innere
Selbstvertrauen und die
innere Starke, das zu tun,
was in diesem Moment
erforderlich ist.

Rose Marcario, ehem. CEO von Patagonia



Das Programm

VORMITTAG | 9:00 - 12:30

Plenum: Erfahrungsaustausch und
Einfiihrung in das IDG-Konzept

Interaktiver Einstieg

Ubung, um Komplexitit am eigenen Leib
zu erleben

Austausch zum Umgang mit Unsicherheit

Einflhrung in das Konzept und die
5 Dimensionen der IDGs

Gefuihrte Reflexion mit dem IDG-Toolkit in
Kleingruppen

NACHMITTAG | 13:30 - 17:00

Werkstatt-Format: Praxisdialoge und Deep
Dives zu den 5 IDG-Dimensionen in
parallelen Breakouts

29. Janner 2026 Teilnahmegebiihr
09:00-17:00 Uhr inkl. Mittagessen und Snackpausen
Katholische Akademie in €399,-- exkl. MwsSt.

Bayern

Mandistral

Agile Strategiearbeit in volatilen Zeiten

Die Bedeutung von psychologischer
Sicherheit fiir Zusammenarbeit und
organisationales Lernen

Methoden und Tools zur Starkung der
individuellen und Team Resilienz

In schwierigen Zeiten und Krisen in
Beziehung bleiben

Methoden und Tools, um unter
Unsicherheit zu agieren und Innovation
voranzutreiben

Dieser Tag richtet sich
an alle, die

® komplexe Systeme besser verstehen und
gezielte Handlungsstrategien entwickeln
wollen.

o mit Empathie, Fiirsorge und gemeinsamer
Verantwortung auf andere zugehen
mochten.

e ceine tiefere Verbindung zu eigenen
Gedanken, Emotionen und Verhaltens-
weisen aufbauen mochten.

e in vielfaltigen Teams und dynamischen
Umfeldern konstruktiv kommunizieren und
zusammenarbeiten wollen.

e in herausfordernden Situationen integer,
kreativ und selbstbewusst handeln und
Chancen erkennen mochten.

Die IDGs basieren auf aktuellen
Erkenntnissen aus Psychologie,
Neurowissenschaft und System-
theorie. Sie bieten ein Rahmenwerk
unterschiedlicher, innerer
Fahigkeiten, die Menschen und
Organisationen benotigen, um die
komplexen Herausforderungen der
Gegenwart zu bewaltigen.

Anmeldung

sharon.posch@integratedconsulting.at

Kostenfreies Storno bis vier Wochen vor der Veranstaltung.
Bis zwei Wochen vor der Veranstaltung werden 50 %. danach

50 % ErmaRigung fur die zweite Person mit derselben 100% verrechnet.
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