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Selbst. Bewusst. Fuhren.

Outdoor Retreat fur Frauen, die ihre Fuhrungsidentitat
bewusst reflektieren und weiterentwickeln mochten.

22.-23. Oktober 2026

L)L) Welche Fuhrungskraft
mochtest du sein?

Im Flhrungsalltag bleibt oft wenig Zeit, um innezuhalten und
die eigene FUhrungsidentitat bewusst zu reflektieren.
Dieses Retreat lIadt dich ein, Abstand vom Fluhrungsalltag zu
gewinnen, neue Perspektiven zu entdecken und dich mit der
Frage auseinanderzusetzen, was dich als Fihrungskraft
starkt und wie du wirksam bist.

In einer kleinen Gruppe, mitten in der Natur, verbinden wir
Reflexion, Bewegung und Austausch zu einer Erfahrung, die
weit Uber zwei Tage hinauswirkt.

Fir wen?

Dieses Retreat richtet sich an Frauen,
« die bereits Fuhrungsverantwortung tragen oder auf dem Weg dorthin sind.

« dieihre eigene Art zu fuhren bewusst weiterentwickeln méochten.
« die sich Zeit fur Reflexion, Austausch und persénliche Entwicklung nehmen méchten.

integratedconsulting.at



Das erwartet dich

Personliche Entwicklung @ Wirkung

« Reflexion der eigenen « Prdsenz und authentisches
FUhrungsidentitat Auftreten starken

« Innere Antreiber verstehen « Selbstbild & Fremdbild

« Personliche Starken erkennen + Wirkung bewusst gestalten

g@;& Natur als Lernraum @ Reflexion

Wandern und Natur erleben Austausch mit anderen Frauen

« Journaling in ahnlichen FUhrungsebenen
o Fire Side Chat » Reflexionsimpulse
« Morgenaktivierung » Konkrete take aways fur den

FlUhrungsalltag

Das nimmst du mit

» Klarheit Uber deine FUhrungsidentitat

« Tieferes Verstandnis deiner inneren Antreiber

« Starkung von Wirkung, Prasenz und Authentizitat
» Neue Perspektiven durch Natur und Austausch

» Konkreter Transfer in deinen FUhrungsalltag
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22.-23. Oktober 2026 Edelrautehiitte Max. 12 Teilnehmerinnen Investition
Beginn: 22.10.13:00 Rottenmanner Tauern FUr einen vertrauensvollen Early Bird: €290,— exkl. Ust.
Ende: 23.10. 13:00 Steiermark Rahmen und intensiven bis zum 10.9.2026
Austausch mit Frauen auf danach €390~ exkl. Ust.
gleicher FUhrungsebene (exkl. Ubernachtungs-

kosten und Verpflegung)

Neugierig?

Kontaktiere uns gerne
far ndhere Infos!

angela.gruber@integratedconsulting.at
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