REZILIENCIA WORKSHOP

Integrated
g‘onsult-ng
oup
PROGRAM
08:30-09:00 Erkezés és regisztracio 12:00-13:00 Ebéd (45-50°) és frissito jaték (10-15')
09:00-09:15 Ismerkedés és 13:00-14:00 A kozosség épitése
jégtord gyakorlat . Iéiszéml'thliatgség
o Egyuttmikodeés
o Megoldas kdzpontusag
o A jOovOkeép kialakitasa
09:15-10:00 Honnan indulunk? 14:00-15:00 Eletat
e Hol van az energiaszintunk? o Kapcsolati halo
e Miaz elnevezés hattere? A sajat magam magannyomozdja
e Hogyan kerilt be a pszichologiaba? e On-pozicionalas
e Kilesz reziliens? o Ragaszkodas — elengedés
10:00-11:00 A rezilienssé valas utjan 15:00-16:00 A reziliencia veszélyei
e Gondoskodas 6nmagunkrol e A helyzet tulzo elfogadasa
» A nyugalom megteremtése » Elképzelt szuper hés szerep
e Onismeret o Al-reziliens: a kdponyegforgato
o Fizikai és lelki jollét kapcsolodasa 'ioj\gyeskeldé | it
. ranytalan elvarasok, onhibaztatas
11:00-12:00 A kieges elkertlese 16:00-17:00 Osszefoglalas (kis csoportokban)

Fazisai

Erint-e valamelyik?
Hogyan kertljem el?

A felel6sség és empatia

és zarokor (Uzenet, amit hazaviszunk)

A programvaltozas jogat fenntartjuk



